
«Se diciamo che siamo senza peccato, 
inganniamo noi stessi e la verità non è in noi». 

- 1 Gv 1,8 -  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Se riconosciamo i nostri peccati, egli che è fedele e giusto 
ci perdonerà i peccati e ci purificherà da ogni colpa». 

- 1 Gv 1,9 - 

Signore Gesù, che ti sei consegnato alla morte in croce per il perdono dei nostri peccati, 
vogliamo adorarti nel santo mistero della tua presenza eucaristica e chiederti perdono dei 
nostri peccati. L’Eucaristia è dono di amore, dono di misericordia e perdono per i nostri 
peccati. Nella tua presenza eucaristica, Ostia bianca senza macchia, si riflette il mistero 
della purezza che vuoi comunicare alle nostre anime. Tu sei Ostia pura, Osta santa, Ostia 
immacolata e noi, con l’aiuto della tua grazia, possiamo diventare anche «puri, santi e 
immacolati nella tua presenza». Signore Gesù, lavaci da tutte le nostre colpe, purificaci e 
ridonaci la veste bianca che ci hai donato nel santo battesimo e che tante volte 
abbiamo macchiato con i nostri peccati. 
 
Gesù, Ostia pura, 

noi ti adoriamo. 
 
Gesù, Ostia santa, 

noi ti veneriamo. 
 
Gesù, Ostia immacolata, 

noi ti riconosciamo. 
 
 

«Li purificherò e saranno il mio popolo e io sarò il loro Dio» 
- Ez 37,23 - 

La santità e la lode sono sempre unite. In quest’ora di lode e adorazione vogliamo, 
Signore, che le nostre anime diventino sante e immacolate alla tua presenza. Vogliamo 
essere il tuo popolo, vogliamo essere tua proprietà, vogliamo cantarti un inno di 
adorazione e di lode degno della tua santità. Purificaci o Signore, facci diventare bianchi 
come la neve; lavaci nel tuo sangue prezioso, versato sulla croce per il perdono dei nostri 



 

 

peccati. Accetta, o Signore, il sacrificio della tua chiesa sofferente, di tutti i cristiani 
purificati nel crogiuolo della persecuzione, della sofferenza, della testimonianza, del martirio. 
Sono quelli che hanno o stanno attraversando la grande tribolazione e sono degni della 
tua grazia, del trionfo del tuo amore eterno per l’umanità. Fa Signore che la purificazione 
della tua Chiesa, attuata nel sacrificio dei cristiani perseguitati, diventi fonte di salvezza 
per tutta l’umanità. 
 
Salmo 50 
 
Pietà di me, o Dio, secondo la tua misericordia; 
nella tua grande bontà cancella il mio peccato. 
Lavami da tutte le mie colpe, 
mondami dal mio peccato. 
 
Riconosco la mia colpa, 
il mio peccato mi sta sempre dinanzi. 
Contro di te, contro te solo ho peccato, 
quello che è male ai tuoi occhi, io l'ho fatto; 
perciò sei giusto quando parli, 
retto nel tuo giudizio. 
 
Ecco, nella colpa sono stato generato, 
nel peccato mi ha concepito mia madre. 
Ma tu vuoi la sincerità del cuore 
e nell'intimo m'insegni la sapienza. 
 
Purificami con issopo e sarò mondo; 
lavami e sarò più bianco della neve. 
Fammi sentire gioia e letizia, 
esulteranno le ossa che hai spezzato. 
 
Distogli lo sguardo dai miei peccati, 
cancella tutte le mie colpe. 
Crea in me, o Dio, un cuore puro, 
rinnova in me uno spirito saldo. 
 
Non respingermi dalla tua presenza 
e non privarmi del tuo santo spirito. 
Rendimi la gioia di essere salvato, 
sostieni in me un animo generoso. 
 
Insegnerò agli erranti le tue vie 
e i peccatori a te ritorneranno. 
Liberami dal sangue, Dio, Dio mia salvezza, 
la mia lingua esalterà la tua giustizia. 
 
Signore, apri le mie labbra 
e la mia bocca proclami la tua lode; 
poiché non gradisci il sacrificio 
e, se offro olocausti, non li accetti. 
 



 

 

Uno spirito contrito è sacrificio a Dio, 
un cuore affranto e umiliato, Dio, tu non disprezzi. 
Nel tuo amore fa grazia a Sion, 
rialza le mura di Gerusalemme. 
 
Allora gradirai i sacrifici prescritti, 
l'olocausto e l'intera oblazione, 
allora immoleranno vittime sopra il tuo altare. 
 
 

«Noi siamo stati santificati, per mezzo dell'offerta del corpo di Gesù Cristo, 
fatta una volta per sempre». 

- Ebrei 10,10 - 

Signore, cosa possiamo offrirti, se non il sacrificio che tu stesso hai fatto per la nostra 
santificazione? L’Ostia pura e immacolata, donataci nel mistero della tua ultima Cena, 
non è altro che il mistero della tua morte in croce e del tuo trionfo sul peccato. Una volta 
per sempre hai realizzato il mistero della nostra santificazione. Una volta per sempre hai 
offerto al Padre il sacrificio della redenzione per tutti. E ci hai unito al tuo sacrificio 
mediante il Battesimo e l’Eucaristia. Ci hai dato il dono di poter rinnovare e attualizzare il 
tuo sacrificio di amore nell’Eucaristia e ne hai fatto partecipi tanti nostri fratelli che 
soffrono il martirio come un battesimo di condivisione con il tuo unico sacrificio. 
Santificaci, o Signore, ora e per sempre nel tuo amore. 
 
Salmo 26 
 
Benedirò il Signore in ogni tempo, 
sulla mia bocca sempre la sua lode. 
Io mi glorio nel Signore, 
ascoltino gli umili e si rallegrino. 
Celebrate con me il Signore, 
esaltiamo insieme il suo nome. 
 
Ho cercato il Signore e mi ha risposto 
e da ogni timore mi ha liberato. 
Guardate a lui e sarete raggianti, 
non saranno confusi i vostri volti. 
Questo povero grida e il Signore lo ascolta, 
lo libera da tutte le sue angosce. 
 
L'angelo del Signore si accampa 
attorno a quelli che lo temono e li salva. 
Gustate e vedete quanto è buono il Signore; 
beato l'uomo che in lui si rifugia. 
Temete il Signore, suoi santi, 
nulla manca a coloro che lo temono. 
 
Venite, figli, ascoltatemi; 
v'insegnerò il timore del Signore. 
C'è qualcuno che desidera la vita 
e brama lunghi giorni per gustare il bene? 



 

 

 
Preserva la lingua dal male, 
le labbra da parole bugiarde. 
Sta’ lontano dal male e fa’ il bene, 
cerca la pace e perseguila. 
 
Gli occhi del Signore sui giusti, 
i suoi orecchi al loro grido di aiuto. 
Il volto del Signore contro i malfattori, 
per cancellarne dalla terra il ricordo. 
 
Gridano e il Signore li ascolta, 
li salva da tutte le loro angosce. 
Il Signore è vicino a chi ha il cuore ferito, 
egli salva gli spiriti affranti. 
 
Molte sono le sventure del giusto, 
ma lo libera da tutte il Signore. 
Preserva tutte le sue ossa, 
neppure uno sarà spezzato. 
 
La malizia uccide l'empio 
e chi odia il giusto sarà punito. 
Il Signore riscatta la vita dei suoi servi, 
chi in lui si rifugia non sarà condannato. 
 
 

«Sete stati lavati, siete stati santificati, siete stati giustificati nel nome del Signore Gesù 
Cristo e nello Spirito del nostro Dio!». 

- 1 Cor 6,11 - 

Lo Spirito è Spirito di Santità. È lo Spirito che ci hai donato quando eri sulla croce e quando 
risuscitasti. È lo Spirito che compie nel tempo l’opera di santificazione delle anime. È lo 
Spirito che colma di santità le anime nell’eternità. Ma noi siamo nel tempo, ora e qui. La 
nostra vita è anche un progetto che si realizza e si sviluppa ogni giorno e tende alla 
pienezza oltre la vita presente. Donaci la grazia di trarre su questa terra quella stessa 
santità che è nei cieli, la tua santità. Non siamo ancora totalmente santi, ma lo vogliamo 
essere sempre di più. Vogliamo ascoltare il tuo appello: «Il giusto continui a praticare la 
giustizia e il santo si santifichi ancora» (Ap 22,11). Fa’ che ogni giorno diventiamo più santi 
nella tua presenza, o Signore. 
 
Salmo 17 
 
Io t'invoco, mio Dio: dammi risposta; 
porgi l'orecchio, ascolta la mia voce, 
mostrami i prodigi del tuo amore: 
tu che salvi dai nemici 
chi si affida alla tua destra. 
 
Custodiscimi come pupilla degli occhi, 
proteggimi all'ombra delle tue ali, 



 

 

di fronte agli empi che mi opprimono, 
ai nemici che mi accerchiano. 
 
Essi hanno chiuso il loro cuore, 
le loro bocche parlano con arroganza. 
 
Eccoli, avanzano, mi circondano, 
puntano gli occhi per abbattermi; 
simili a un leone che brama la preda, 
a un leoncello che si apposta in agguato. 
 
Sorgi, Signore, affrontalo, abbattilo; 
con la tua spada scampami dagli empi, 
con la tua mano, Signore, dal regno dei morti 
che non hanno più parte in questa vita. 
 
Sazia pure dei tuoi beni il loro ventre 
se ne sazino anche i figli 
e ne avanzi per i loro bambini. 
 
Ma io per la giustizia contemplerò il tuo volto, 
al risveglio mi sazierò della tua presenza. 
 
 
Padre, che sei santo, 

fa’ che noi diventiamo santi come Tu sei santo. 
 

Figlio, che sei il Santo di Dio, 
fa’ che noi imitiamo la tua santità sulla terra. 
 

Spirito Santo, santificatore, 
rivestici con la tua presenza e fa’ che diventiamo santi. 

 
Eterna Trinità, fonte di santità, 

rivesti di bianche vesti i martiri della fede. 


